
Wellness Innovation Technologies

HOSPITALITY WELLNESS



32

100% made inItaly

Fondata nel 1949 a Carmignano di Brenta nel cuore del nord-est italia-
no, Carmenta ha da decenni un ruolo importante nel mercato inter-
nazionale, focalizzando il proprio core business nel wellness, lavoran-
do a stretto contatto con architetti, progettisti e clienti proponendo 
materiali e collezioni esclusive senza tralasciare le caratteristiche 
artigianali del Made in Italy.
Le collezioni Carmenta offrono la possibilità di arricchire ogni am-
biente della casa con ampia scelta di materiali e misure trasforman-
dolo in un luogo di benessere.

Established in 1949 in Carmignano di Brenta, North – East Italy, Car-
menta has had from decades an important role in the international 
market, focusing its core-business on wellness equipment market, 
working with designer, architects and customer proposing exclusive 
materials and collections with the unique handcrafted Made in Italy.
The Carmenta collections offer the possibility to enhance every 
home environment with a full range of materials and measures, trans-
forming it into a place of wellness.
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il mondo 
del calore

THE WORLD 
OF HEAT

Da sempre, il calore è il cuore del benessere, combinando 
tradizione e innovazione per rigenerare corpo e mente. Le 
tecniche sviluppate da Carmenta uniscono l’efficacia delle 
antiche pratiche, come la sauna finlandese e il bagno turco, 
a soluzioni moderne e personalizzate, progettate per offrire 
il massimo comfort. Ogni prodotto è studiato per bilanciare 
temperatura e umidità, garantendo un’esperienza di benessere 
completa e adattabile a ogni esigenza.
 
Heat has always been at the heart of wellness, combining 
tradition and innovation to regenerate body and mind. The 
techniques developed by Carmenta merge the effectiveness 
of ancient practices, such as the Finnish sauna and steam 
bath, with modern and tailored solutions designed to offer 
maximum comfort. Each product is carefully crafted to balance 
temperature and humidity, ensuring a complete and adaptable 
wellness experience.
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Da sempre nella storia, i primi metodi per preservare la salute 
sono stati i bagni di calore accompagnati da immersioni 
nelle acque. Il mix tra temperatura e umidità infatti stimola i 
meccanismi di reattività corporea. 
Anche nelle religioni sono trasmessi metodi utili per far sì che il 
corpo rimanga sano, promuovendo tutte quelle pratiche atte a 
rinforzare tutte le funzioni del corpo,  facendo sì che il sistema 
mente/corpo sia in perfetto bilanciamento e, quindi, in salute.
Il calore secco della Sauna Finlandese, le Banja russe nelle 
fredde steppe, gli Hammam della tradizione medio-orientale, 
le terme romane del bacino mediterraneo ed infine le capanne 
sudatorie “Sweat Lodge” degli indiani d’America hanno avuto 
nella storia  un ruolo fondamentale nello sviluppo delle varie 
culture.
Ma noi come percepiamo il calore? I due ingredienti del calore 
nel nostro corpo sono la temperatura  e l’umidità.
Più alta sarà l’umidità nella cabina, più alta sarà la temperatura 
percepita dal corpo. 

Throughout history, thermal baths combined with water 
immersion have been fundamental for health and wellness. The 
interplay between temperature and humidity stimulates the 
body’s natural reactivity mechanisms. Even religious traditions 
have passed down practices aimed at keeping the body healthy, 
promoting rituals that strengthen all body functions and 
maintain a perfect balance between mind and body, ensuring 
overall health.
The dry heat of the Finnish sauna, the Russian Banja in the icy 
steppes, the Hammam from Middle Eastern traditions, the 
Roman thermal baths of the Mediterranean basin, and the 
Native American sweat lodges have all played a pivotal role in 
the cultural development of civilizations throughout history.
But how do we perceive heat? The two main factors in how 
our body experiences heat are temperature and humidity. 
The higher the humidity in the cabin, the higher the perceived 
temperature.

calore      UMIDITà&HEAT       HUMIDITY
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Perchè 
CARMENTA

WHY CARMENTA

Carmenta accompagna i propri clienti nell’uso dei percorsi 
benessere, fornendo formazione, prodotti e servizi per rendere 
sempre attuali e piacevoli i bagni di calore.
La professionalità Carmenta mette a disposizione dei propri 
clienti il Know How dell’utilizzo delle sue cabine calore e dei 
percorsi benessere, ben spiegati nei manuali d’uso a ciò che si
sceglie. L’intero progetto Carmenta è di sviluppare 
costantemente i propri prodotti, suggerendo sempre nuove 
idee per rinnovare di continuo gli ambienti calore arricchendoli
con degli accessori per un benessere mirato ad ogni singola 
esigenza.
Con Carmenta il benessere diventa arte di vivere.
 
Carmenta guides its clients in their wellness journey by providing 
training, products, and services to ensure thermal baths remain 
enjoyable and relevant.
Carmenta’s expertise offers clients in-depth knowledge of how 
to use its heat cabins and wellness pathways, clearly explained 
in detailed user manuals. The entire Carmenta philosophy 
focuses on constant product development, always offering 
new ideas to refresh thermal environments and enrich them 
with accessories tailored to individual wellness needs.
With Carmenta, wellness becomes an art of living.
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OUR
PROFESSIONAL

PRODUCTS
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INFRARED LOUNGER 
La Infrared Lounger di Carmenta combina comfort ed effetti 
terapeutici. La sua forma ergonomica e il calore a infrarossi 
favoriscono il rilassamento muscolare e il recupero fisico, 
rendendola ideale per momenti di relax rigenerante.
 
The Infrared Lounger by Carmenta combines comfort and 
therapeutic effects. Its ergonomic shape and infrared heat 
promote muscle relaxation and physical recovery, making it 
ideal for moments of regenerating relaxation.

INFRARED SEAT 
L’Infrared Seats di Carmenta combinano un design compatto 
e un sedile ergonomico per offrire il massimo comfort 
in spazi ridotti. Ideali per rilassare i muscoli e migliorare il 
recupero fisico grazie al calore a infrarossi.
 
The Infrared Seats by Carmenta combine a compact design 
with an ergonomic seat to provide maximum comfort in small 
spaces. They are ideal for relaxing muscles and enhancing 
physical recovery through the benefits of infrared heat.
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THERMAL ONSEN TUB 
La vasca termale Onsen a 42/44°C, caratterizzata da un design 
elegante e materiali di alta qualità, favorisce il rilassamento 
muscolare, la purificazione della pelle e un profondo senso 
di benessere, regalando agli ospiti un momento di quiete e 
connessione con se stessi.

The thermal Onsen Tub, characterized by elegant designs 
and high-quality materials, promotes muscle relaxation, skin 
purification, and a profound sense of well-being, offering guests 
a moment of serenity and connection with themselves.

POOL
Le Piscine sono progettate per integrarsi in qualsiasi ambiente, 
che si tratti di piscine interne o esterne, ogni dettaglio è 
studiato per garantire il massimo comfort e funzionalità, 
creando un’atmosfera esclusiva che eleva il benessere.
 

Pools are crafted to integrate into any environment, whether 
indoor or outdoor, every detail is carefully designed to ensure 
maximum comfort and functionality, creating an exclusive 
atmosphere that elevates the wellness.
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PANNELLO TECNICO 
SCORREVOLE

SLIDING TECHNICAL PANEL

Il pannello tecnico laterale scorrevole Carmenta può essere di 
due tipologie. 
Il modello COMPACT può essere utilizzato solo fino a 9 kW di 
potenza. La porta ha un’apertura quasi a 180°, così da riuscire ad 
estrarre facilmente il solo generatore di vapore e ad accedervi 
per manutenzioni. L’ingombro del vano tecnico estraibile 
Compact, che combacia che la larghezza della porta, è di 210 
mm minimo, ma ovviamente può essere superiore in base alle 
esigenze del cliente. 
Sopra i 9 kW e nel caso in cui vi sia più di una tecnologia per 
diverse cabine (Sauna – Bagno turco – Wonder – Doccia 
emozionale ecc), invece si usurà il modello più grande il cui 
ingombro è di 400 mm minimo. 
 
The Carmenta sliding side technical panel can be of two types. 
The COMPACT model can only be used up to 9 kW of power. 
The door has an opening of almost 180°, so that you can easily 
extract the steam generator and access it for maintenance. 
The size of the Compact technical pull-out compartment, 
which matches the width of the door, is 210 mm minimum, but 
obviously can be higher according to customer requirements. 
Above 9 kW and in case there is more than one technology 
for several cabins (Sauna - Turkish bath - Wonder - emotional 
shower etc), instead you will wear the larger model whose size 
is 400 mm minimum. 

B-B ( 1 : 6 )

C-C ( 1 : 7 )

B B

C C

392,0

210,0

B-B ( 1 : 7 )

400,0

COMPACT

SLIDING
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OUR
collections
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CUSTOM 
PRODUCTS

Carmenta offre soluzioni su misura per soddisfare le esigenze 
specifiche di hotel, spa e centri benessere. Grazie alla nostra 
esperienza e alla versatilità dei nostri progetti, realizziamo 
cabine bagno turco e saune completamente personalizzabili, 
che si integrano perfettamente negli ambienti più esclusivi.
Ogni dettaglio viene progettato in collaborazione con architetti 
e progettisti, per garantire una perfetta armonia tra design, 
funzionalità e benessere. Dai materiali pregiati alle finiture, 
dalle dimensioni ai sistemi tecnologici, tutto viene sviluppato 
per creare soluzioni uniche e distintive.
Scegliere un prodotto custom di Carmenta significa offrire 
ai propri ospiti un’esperienza di benessere esclusiva, in cui 
l’eleganza del Made in Italy si unisce alle tecnologie più avanzate.
 
Carmenta provides tailored solutions to meet the specific 
needs of hotels, spas, and wellness centers. Thanks to our 
expertise and versatile designs, we create fully customizable 
steam bath cabins and saunas that seamlessly integrate into 
the most exclusive environments.
Every detail is designed in collaboration with architects 
and designers to ensure perfect harmony between design, 
functionality, and wellness. From premium materials to 
finishes, dimensions, and technological systems, everything is 
developed to create unique and distinctive solutions.
Choosing a custom product by Carmenta means offering your 
guests an exclusive wellness experience, where the elegance of 
Made in Italy meets the most advanced technologies.


